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Mensagem de um anjo
“Tudo que Vocéjﬁzer por Amor, tudo vocé conseguird fazer.
As portas se abrirdo, os caminhos estario deszhapedldos.

Protegemos tudo que se faz por Amor. Amor é dar

incondicionalmente, desejémdo 0 bem aos demais, & comunidade,

a4 Humanidade toda, a todas as ﬁrm&s de vida existentes, visiveis
e (nvisivers.

Stellarius




Porque a mudanga comega dentro de vocé,

MODULO 1
AUTOCARINHO E AUTOCUIDADO

Neste moédulo abordaremos a importancia do autocarinho e
autocuidado. Descobrird que temos a tendéncia de nos voltarmos

sempre para o externo (familia, trabalho, problemas, etc) e nos
esquecemos de nds mesmos. Porém para cuidar dos demais,

precisamos estar bem e para isso € preciso nos cuidarmos.

Vamos resgatar o carinho por nés mesmos e ver como € possivel
nos fortalecer diante de tantos afazeres da nossa rotina estressante
gue rouba nosso precioso tempo. '

"A chave para gerenciar os outros de maneira efetiva é aprender a se gerenciar
primeiro. Quanto mais vocé conhece a si mesmo, melhor poderad se relacionar
com os demais, a partir de uma posi¢do de confianga, seguranga e forga”

Hendrie Weisinger




Porﬁue a mudanga comega dentro de vocé,

ATIVIDADE
MEDITACAO EU SOV




Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Semana 1

Meu corpo, meu templo

"Ou ndo sabeis que o vosso corpo é o templo do Espirito Santo, que
habita em vés, proveniente de Deus, e que ndo sois de vés mesmos? "

Corintios 6, 19

Como € asuarelagdo com o seu corpo?
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Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Semana 1

Meu corpo, meu templo

NOTAS




Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Semana 1

Meu corpo, meu templo
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Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Semana 1

Meu corpo, meu templo

NOTAS




Segunda

Domingo

Sabado




Projeto Transformar-seR

Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Dever cJe casa

]. Planejamento da semana com agoes de autocuicla&o

2. Pequenas pausas para respiragéo consciente

3. Meditagéo da cura (Jo corpo (uma vez ao cjia)




