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Porque a mudanga comega dentro de vocé,

MODULO 4
BONDADE E EMPATIA

Neste médulo, ap6s nos nutrirmos e fortalecermos, comecare
a nos abrir para o mundo externo, a olhar para o nosso entor
comecar a dar nossa pequena contribuicao.

E hora de ativar, ou por melhor falar, de reativar a bondade e
empatia, qualidades inatas nossas, seres humanos, que muitas
vezes nos esquecemos de utilizar, mas que sempre carregamos*‘-"-\
em nosso coracao. -

"As pessoas sdo solitdrias porque constroem muros ao invés de pontes”

Antoine de Saint-Exupéry
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Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Semana 7

A bondade

NOTAS
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Domingo




Projeto Transformar-seR

Porque a mudanga comega dentro de vocé,

Dever de casa

1.Reveja seu planejamento de autocuidado fisico, mental, emocional, espiritual

e energético, incluindo novas atividades ou alterando o que achar necessério

Z.Faga seu planejamento semanal e pratique o exercicio gentileza gera

gentﬂeza

S.Meditagéo da bondade (uma vez ao dia)




