
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 4 

 Bondade e empatia 
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MÓDULO 1 

AUTOCARINHO E AUTOCUIDADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“A chave para gerenciar os outros de maneira efetiva é aprender a se gerenciar 

primeiro. Quanto mais você conhece a si mesmo, melhor poderá se relacionar 

com os demais, a partir de uma posição de confiança, segurança e força”  

Hendrie Weisinger  

 

 

Neste módulo, após nos nutrirmos e fortalecermos, começaremos 

a nos abrir para o mundo externo, a olhar para o nosso entorno e 

começar a dar nossa pequena contribuição. 

É hora de ativar, ou por melhor falar, de reativar a bondade e 

empatia, qualidades inatas nossas, seres humanos, que muitas 

vezes nos esquecemos de utilizar, mas que sempre carregamos 

em nosso coração. 

 

 

 

“As pessoas são solitárias porque constroem muros ao invés de pontes” 

Antoine de Saint-Exupéry  

 

MÓDULO 4 

BONDADE E EMPATIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 7 

 A bondade 

 
 

 

 

 

“Me esforço para ser melhor a cada dia. Pois 

bondade também se aprende. ” 

Cora Coralina 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semana 7 

 A bondade  
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A bondade  
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