Exercício de Desenvolvimento Pessoal

1. O que é que mais valoriza na sua vida?




2. De que atividades mais desfruta, fazendo-o  perder a noção do tempo?





3. Como gostava que fosse a minha vida daqui a 3 anos?





4. O que é que já faz no seu quotidiano que corresponde com o seu ideal de vida?






5. Que mais pode fazer para aproximar a sua vida atual do seu ideal de vida?
