Como Alcançar Objetivos

1. Primeiro, o que é que você quer? (declare o objetivo na forma positiva…”eu quero…”)




2. [bookmark: _GoBack]Pense no seu objetivo como sendo fácil de alcançar.



3. Analise as suas ações face ao resultado pretendido.


4. Defina o que irá ver, ouvir ou sentir acerca do ser “bem sucedido”?



5. Selecione onde, quando e com quem quer alcançar o seu objectivo.

6. Reflita sobre as dificuldades, os prós e contras que irá encontrar na realização do seu sonho.




7. Pense no seu objetivo de maneira funcional: deve ser positivo, deve depender apenas de si, deve ser passível de ser realizado, deve ser específico e deve ser benéfico para todos os intervenientes.




8. Veja-se no futuro com o objectivo concretizado (com todos os pormenores).


9. Observe uma plataforma no tempo que liga o momento presente a esse futuro particular.



10. Tenha uma visão alargada dum conjunto de percepções e sensações que o orientam na caminhada do seu objetivo.



11. A acção é energizada pela ideia que se tem acerca daquilo que pretende alcançar, e igualmente da forma como vai alcançar. Planeie, visualizando cada passo mentalmente do caminho a fazer até atingir o objetivo.
