Carta de Luto


1. O que ficou por dizer à pessoa? (o que sentia por ela; pedir perdão por algo, agradecer todas as experiências partilhadas, etc.)





2. O que esta perda me fez sentir?




3. O que aprendi com esta perda?




4. Como serei depois desta perda?




5. Como vou querer recordar a pessoa daqui em diante?




6. O que vai representar a sua presença na minha vida?

