Perdão


1. Porque motivo se sente magoado com a pessoa em causa?




2. Que sentimentos lhe gerou a experiência que o magoou e porque motivo?




3. Avalie o real impacto que a mágoa teve na sua vida em termos de consequências.




4. Que vantagens teria se perdoasse essa pessoa?




5.  Avalie as coisas boas que tem o relacionamento com essa pessoa, que superam as más.




6. Pense numa conversa que gostaria de ter com a pessoa que o magoou e avance para esse passo logo que julgar pertinente, nem que seja algo imaginário.




7. Defina que tipo de relação pretende ter com a pessoa depois do perdão, delineando novos objetivos e valores.





8. Imagine um novo futuro, melhor e mais maduro com a pessoa em causa.




9. Reconheça os sentimentos positivos que o perdão gerou no seu coração.
